	Thực đơn tuần 17.10.2016 đến 21.10.2016

	NGÀY
	SÁNG
	TRƯA
	TRÁNG MIỆNG
	15h45
	XẾ

	
	
	
	
	
	

	
	
	NHÀ TRẺ
	MẪU GIÁO
	NHÀ TRẺ
	MẪU GIÁO
	
	NHÀ TRẺ
	MẪU GIÁO

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Thứ hai 17/10/2016
	Bún bò –Sữa Ellagrow
	Canh:  Cá lóc nấu cải trắng .
	Canh:  Cá lóc nấu cải trắng .
	Sữa Ellacgrow
	Chuối sứ - Sữa Ellacgrow
	Yaourt
	Hủ tíu thịt heo - Nước cam 
	Hủ tíu thịt heo - Nước cam

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mặn: Gà nấu nho 
	Mặn: Gà nấu nho.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Thứ ba 18/10/2016
	Bánh mì phomai - Cháo thịt heo, phomai (Nhà trẻ)- Sữa Ellacgrow. 
	Canh: Thịt heo nấu đậu trắng, khoai tây, cà rốt.
	Canh: Thịt heo nấu đậu trắng, khoai tây, cà rốt..
	Sữa Ellacgrow
	Dưa hấu – Sữa Ellacgrow
	Yaourt
	Nước cam - Phở gà
	Phở gà. 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mặn: Tôm xào cải thìa. 
	Mặn: Tôm xào cải thìa.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Thứ tư 19/10/2016
	Bún mọc – Sữa Ellacgrow 
	Canh:  Thịt heo nấu cà chua, trứng.
	Canh:  Thịt heo nấu cà chua, trứng.
	Sữa Ellacgrow 
	Chuối cau – Sữa Ellacgrow
	Yaourt
	Nước cam – Cháo mực, nấm bào ngư
	Cháo mực, nấm bào ngư.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mặn: Thịt bò xào cải bó xôi.
	Mặn: Thịt bò xào cải bó xôi.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Thứ năm 20/10/2016
	Mì thịt vịt - Sữa Ellacgrow
	Canh:  Thịt heo nấu khoai mỡ 
	Canh:  Thịt heo nấu khoai mỡ.
	Đu đủ - Sữa Ellacgrow 
	Đu đủ - Sữa Ellacgrow
	Yaourt
	Nước cam- Hoành thánh thịt gà, tôm khô.

	Nước tắc - Hoành thánh thịt gà, tôm khô.



	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mặn:  Cá thu kho thơm. 
	Mặn: Cá thu kho thơm.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Thứ sáu  21/10/2016
	Bánh mì trứng chiên- Cháo trứng gà( Nhà trẻ)-Sữa Ellacgrow
	Canh: Chua tôm tươi, rau muống.
	Canh: Chua tôm tươi, rau muống.
	Bánh flan– 
Sữa Ellacgrow
	Bánh flan– 

Sữa Ellacgrow
	Yaourt
	Cháo bắp, tôm tươi.
	 Chè bắp.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mặn: Thịt gà nấu đậu trắng, khoai tây. 
	Mặn: Thịt gà nấu đậu trắng, khoai tây.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


